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  Quando la regione fu afflitta dalla fame si prodigò in opere di carità. Ultranovantenne entrò nel
monastero di San Pietro di Avellana, fondato nel 1025 da san Domenico di Sora, nel territorio
del Sangro. Trascorse gli ultimi anni rinchiuso in una cella alla maniera dei reclusi. Morì all'età
di centoventi anni tra il 1040 e il 1050, il 3 novembre. Il corpo fu sepolto nel monastero di San
Pietro di Avellana e sul suo sepolcro avvennero molti miracoli. Particolare efficacia rivelò la sua
intercessione nel sanare le ernie: fu perciò scelto come patrono dai sofferenti di questo male.
Nel 1069 San Pietro di Avellana venne unito a Montecassino e così i Cassinesi presero a
considerar Amico come uno dei loro e ne celebrarono la festa il 3 novembre.
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