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  prima volta nel 1916, rimase in uso fino al 1920 e ripristinato diverse volte tra il 1940 e il 1948
a causa della seconda guerra mondiale. Dal 21 maggio 1966, invece, con la crisi energetica,
l'introduzione dell'ora legale divenne una continuità, seppure con modalità diverse negli anni.
Dal 1966 al 1980 l'ora legale rimase in vigore dalla fine di maggio alla fine di settembre, dal
1981 al 1995 si estense dall'ultima domenica di marzo all'ultima di settembre. Il regime
definitivo entrò in vigore nel 1996 quando, a livello europeo, si stabilì di prolungare l'ora legale
ulteriormente, passando dall'ultima domenica di marzo all'ultima di ottobre. Nell'Unione europea
l'adozione dell'ora legale è infatti armonizzata dal 1996, nonostante le polemiche di alcuni stati
membri. In molti paesi del mondo l'ora legale non viene nemmeno adottata.  
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