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394 d.C. - Nella battaglia del Frigido, tributario del fiume Isonzo, combattuta il 5 settembre del
394, tra Teodosio e Flavio Eugenio, mentre le truppe di foederati erano comandate dal
goto Gaina, Alarico re dei Visigoti che quindici anni dopo avrebbe distrutto Ostra antica, servì
fedelmente l'imperatore a capo dell'avanguardia costituita da truppe visigote che subì
gravissime perdite. (Fiorani Alberto, 
Alarico
, testo 162, 2011, p. 16).

  

Tutte le notizie sono tratte dalle pubblicazioni a stampa o dalle pagine elettroniche del sito
internet del Centro di Cultura Popolare di Ostra Vetere (AN), che sono indicate singolarmente
nelle note, e che sono in continuo       aggiornamento. Per approfondire le notizie, consultare i
volumi originali, il cui elenco completo si trova nella pagina http://www.ccpo.it/centro-cultura-po
polare/pubblicazioni  di questo sito
internet www.
ccpo.it
, o le singole pagine citate del sito stesso.
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